
 

 

 

Spa O de Sermaize 

Le mercredi de 19h à 20h30 

Forfait 10 séances : 200€ 

Moins de stress, plus de bien-être pour 

traverser l'hiver en douceur 

10 séances pour développer des outils de détente et de lâcher-prise 

efficaces et faciles à réutiliser au quotidien, chez soi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGNES CABA : 06 38 46 59 54 

Sophrologue - Hypnothérapeute 

Agnes-caba@orange.fr 

AgnesCabaSophrologue.com 

Evacuer le stress 

mental et 

émotionnel  

Développer le 

calme et la 

sérénité 

Cultiver 

l'optimisme Augmenter 

l'énergie interne 

Evacuer le stress 

physiologique par 

la respiration 

Détendre et 

oxygéner son 

corps  

Lâcher prise au 

quotidien 

Relâcher les tensions 

physiques par la 

détente musculaire 

Se vider la 

tête 

Cocooning 

d'hiver par la 

visualisation 
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